Jidelnicek

T

od 24.03.2025 do 28.03.2025

Pondéli 24.3.2025

presnidavka Chléb, pomazanka chodska syrova, hrusky, mléko, €aj ovocny, voda (A: 01,03,07)

polévka Z rybiho filé (A: 01,04,07)

obéd 1 Omaéacka koprova, vaiené vejce, Stouchané brambory s maslem (A: 01,03,07)
svacina Zeleninovy salat, cerealni pecivo (A: 01)

Utery 25.3.2025

presnidavka Bily jogurt, cerealni rohlik, banany, bylinkovy €aj, voda (A: 01,07)

polévka Z Gervené ¢ocky (A: 01,06,09)

obéd 1 Krati maso na kari se zeleninou, téstoviny (A: 01,07)

svacina Lamankovy chléb, pomazankové maslo, kedluben (A: 01,06)

Streda 26.3.2025

presnidavka Zitny chléb, pomazanka z tufidka, Gervena paprika, mléko, &aj zeleny, voda (A: 01,03,04,06,07)
polévka Kureci vyvar s nudlemi (A: 01,07,09)

obéd 1 Veprova pecené na Eesneku, dusena ryze, ledovy salat

svacina Ronhlik, gervais se suSenymi rajcaty, pomeran¢ (A: 01,07)

v

Ctvrtek 27.3.2025

presnidavka Rohlik, pomazanka fazolova, okurky, mléko, €¢aj ovocny, voda (A: 01,03,07)

polévka Cibulovy krém s krutonky (A: 01,07)
obéd 1 Hovézi ragu, bramborova kase (A: 01,07)
svaéina Chléb, lu¢ina, jablka (A: 01,06,07)

Patek 28.3.2025

presnidavka Chléb, pomazanka hermelinova, jablka, mléko, ¢aj bylinkovy, voda (A: 01,03,07)

polévka Zeleninova s pohankou (A: 01)
obéd 1 Kynuté knedliky s borlivkami, skoficovym cukrem a zakysanou smetanou (A: 01,03,07)
sva€ina Rohlik, bylinkové maslo, okurka (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojoveé boby (soja)
03 Vejce 07  Miéko
04 Ryby 09 Celer

V prabéhu celého dne je détem nabizen v ramci pitného rezimu ¢aj a voda.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Schvalila feditelka $koly Michaela Zackova
Vypracovala a pfipravila VSJ Klara Strakova
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